JADLOSPIS 15.03.21 r.—19.03.21r.

Poniedzialek 15.03
zurek z ziemniakami i jajkiem (1a,3,7,9)

sos mysliwski z makaronem penne (1a,3,7), satata lodowa z pomidorem i rzodkiewka, kompot/ woda

Wtorek 16.03

ros6t z makaronem

kluseczki le
brzoskwi

sem owocowym i p g jogurtowa (7), surOwka owocowa (banan, jabiko,

ryba z pieca (1a,3,4), ziemniaki z pieca, satata operkowo-jogurtowym (7), kompot/ woda

Lista alergenéw:
1 - Zboza zawierajace gluten (a-pszenica, b-zyto, c-jeczmien, d-owies, e-orkisz)

2 - Skorupiaki 9 - Seler

3-Jaja 10 - Gorczyca

4 - Ryby 11 - Nasiona sezamu

5 - Orzeszki ziemne 12 - Lubin

6 — Soja 13 - Migczaki

7 - Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza) 14 — Dwutlenek siarki, siarczany

8 - Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wloskie, nerkowce, brazylijskie, pistacje)



